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PROBLEM,

KTERY RESIME

Poruchy pfijmu potravy (ppp) jsou zavaind psychickd onemocnéni, kterd se
dotykaji véech rovin Zivota. Zadnd jind dusevni nemoc neatakuje v takové mire
lidské télo.

Zorientovat se v problematice a moznostech I1éEby muze byt ale velmi ndroéné.
A préveé proto vzniklo 3pe, misto, kde se o ppp mluvi bez stigmatu a s respektem ke
vSem, kterych se nemoc tyka.

Data

* Za poslednich 10 let se pocCet Ceskych déti
a dospivajicich s ppp zvysil o 89 %.

* O vice neZ polovinu vzrostl pocet pacientud
do 14 let.

* MentdlIni anorexie je vibec nejsmrtelngjsi
psychické onemocnéni v dUsledku sebevrazd
i pfed€asnych a ne¢ekanych amrti
na orgdnovd selhdni.

* Ppp lidem zkracuiji Zivot a zdsadné snizuji jeho
kvalitu.

* Klicové je zacit sit obtiZi rozplétat s pomoci
sprdvné sestaveného tymu odborniku
z 1ékarskych i nelékafskych profesi.




KOMU

POMAHAME

Chceme byt bezpe€nym mistem nejen
pro lidi, ktefi onemocnénim prochazi,
ale i jejich blizké a vSechny, kdo v jidle
zazivaji nesvobodu.

Své aktivity zameéfujeme na tyto cilové
skupiny:

* Lidé, ktefi onemocnénim prochdzi

* Jejich blizci: rodi¢e, sourozenci, partneri,
pratelé

* Ucitelg, Skolni psychologové, metodici
prevence

e Odbornd verejnost

* Média




NAS TYM

V ROCE 2021

Vedeni organizace
a organizaéni tym

Mgr. Lada Branova
Predsedkyné spolku & reditelka

Mgr. Tereza Makova
Clenka spolku & odborna garantka

Externi spolupracovnici

Veronika Nejedla
Finanéni a ucetni poradenstvi

Martin Hakl
Webové rfeseni

Aneta Zimova
Fotografka

Pavla Koladfova
Design
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Online misto pro vSechny,
kdo se znaqji s ppp

Spustili jsme web 3pe, na kterém lidé najdou informace podané prehledné,
jednoduse a lidsky. Dozvi se, pro¢€ ppp vznikaji, zorientuji se v moznostech IéCby
a mohou se podivat, kde v okoli hledat odbornou pomoc.
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NASE PRACE

V ROCE 2021

Organizace 3pe vznikla v bfeznu 2021. Pfestoze jsme vétSinu Casu a energie
vénovali pfipravé a spusténi webu www.3pe.online, ktery jsme vnimali jako
zasadni krok, v pomérné kratkém case se ndm podafilo hned nékolik dalSich
véci, ze kterych médme radost.

Vyzkum o vlivu socidlnich siti

Ve spoluprdci se studenty Marketingové komunikace a PR Univerzity Karlovy
jsme realizovali vyzkum o vlivu socidlnich siti, do kterého se zapojilo 1498
respondentl napfi¢ vsemi vékovymi skupinami. Z dotaznikové Setfeni napriklad
vyplynulo, Ze 56 % lidi pouZziva socidlni sité ve chvilich, kdy se neciti dobfe. Co
¢ini uzivatele zranitelng, je ale prfedevsim ddvéra — 69 % lidi

uz nékdy vyzkouselo cvicit nebo jist podle influencera, ale pouze 45 % lidi

si k informacim od influencerl dohledévé dalsi informace. Data pouZzila

fada médi.

3pe Kodex: Jak komunikovat zodpovédnéji

Jednim z vystupd, ktery se o zminénd data opird, je 3pe Kodex, manudl, ktery
influencerdm pomahda komunikovat se sledujicimi optikou skute¢nosti,

Ze pravdépodobné maiji v publiku nékoho, kdo ppp prochézi nebo k ni mé
nakro¢eno. 3pe Kodex je 8 bodd, které je dobré mit na védomi, pokud si
chceme byt jistéjsi, Ze svymi prispévky nékomu neublizime. #3peKodex
symbolicky podepsala a sdilela fada vyznamnych influencerd. Napsal o ném
Forbes a v plném znéni ho otiskl Casopis Heroine.
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Unfollow: Koho na sitich nesledovat?

ProtoZe ur¢ity obsah na socidlnich sitich mUze pUsobit jako tzv. trigger,

ktery spusti, pfiZivi nebo znovu probudi ppp, sepsali jsme 8 divodu pro unfollow.
Mdame radost, Ze ho za uziteény povazuji (nejen) studenti §kol,

kde ho ddle §ifi organizace jako napfiklad Loono nebo Moje télo je moje.

Beseda o vlivu pandemie

Ve spoluprdci s organizaci Nevypust dusi jsme ve Skautském institutu
zorganizovali besedu TrueStory na téma mentdlni anorexie a jak ji muze ovlivnit
pandemie.

Clanky a texty

Pro blog a socidlni sité jsme sepsali fadu textd. Nejvétsi ohlasy a sdileni mél text
(Ne)stastné a (ne)veselé Vanoce s ppp, ve kterém jsme sepsali nékolik postiehd,
které snad pomohou se na Vanoce pfripravit, a to at uz je Clovék v roli, Ze ppp
prochdzi, nebo se chce zorientovat, co mldze béhem svatkd udélat

pro dité, vhouce, kamaradku/kamardda nebo partnerku/portnera.
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Garance pro dalsi organizace

Radi spolupracujeme s organizacemi, které maiji stejné hodnoty jako my.

Loono. Jednou z nich je organizace Loono, které jsme pomohli s pfipravou
webindfe vénujiciho se duSevnimu zdravi. Pracovali jsme na ¢dasti, kterd se
vénuje ppp.

Cesko.Digital. Garantem tématu ppp jsme se stali i pro projekt Safezéna, za
kterym stoji organizace Cesko.Digital. Pro projekt jsme vytipovali 10 situaci,

se kterymi se dospivajici ¢lovék mUze setkat, a pfinesli ndpady, jak se v nich
zorientovat, podpofit, pfipadné i vyhledat pomoc. www.3pe.online/dospivani

Institut socialniho zdravi na UP v Olomouci. Stali jsme se ¢leny poradniho
panelu pro projekt Skola dobrych vztah(, za kterym stoji OUSHI (Olomouc
University Social Health Institute). Ten si jako jedno z dalsich témat vybral pravé

PPP-



O 3PE NAPSALI

O tématu jsme meéli moznost hovofit v téchto médiich:

e CRo Dvojka — pofad No&ni mikroférum

e Aktudiné.cz

* Forbes

e HARPER'S BAZAAR Story Bl &50L

e Story

¢ Markething.cz ZAHADNE
PPP

* Loono podcast
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jak si je nastavit !

’ By Karalina Sevidnd ! ‘

Virtudin profily majl na sledujici vétsiviiv, net si mystime. Néketi -
i vzor a stavi s
lastni #voty. Potvrdil to vizkum, 2 kterym stofi studenti Fakulty s .
y ¥ a platf ! parulp —— SOCIALN siTE

Na ehkladt | vanikl

e et Trpéla mentalni
" anorexii. Ted uéi
influencery, jak

citlivé postovat
o cviceni a jidle




FINANCOVANI

A HOSPODARENI

Nase financovani bylo v roce 2021 jednozdrojové, jednalo se o dary firem
a jednotlivct. Naklady spolku tvofil zejména web (design a domény).

Veskeré ziskané finanéni prostfedky byly pouzity vyhradné k dosahovani cill
spolku. Finanéni ¢innost spolku zachycuje Fddné ucetnictvi vedené v souladu
s pravnimi pfedpisy Ceské republiky. Odbornou pomoc v oblasti G¢etniho

a danového poradenstvi spolku ndm poskytla Veronika Nejedlé.

Pfehled nejvyznamnéjSich ndkladt a pfijmU je mozné nalézt v Ucetni zavérce
spolku za rok 2021, kterd je zaloZzena ve sbirce listin vedené u pfislusného
rejstrikového soudu na webu www.justice.cz.

Cinnosti
Oznateni TEXT g';!slz Hiavni Hospodafska Celkem
5 6 7

A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nak é sluzby 2 59 59
AL Zmény stavu zasob viastni &innosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4
AV, Dané a poplatky 5
AV Ostatni naklady 5]
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a poufiti rezerv a opravnych 7

polodek
A VI Poskytnuté pfispévky 8
AL Dail z phijmd ]

Naklady celkem Soutet Al az AVIII. | 10 59 59
B. Vynosy 1
B. I Provozni dotace 12
B.I. Prijaté plispévky 13 65 65
B. . Triby za viasini vikony a za zboki 14
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoutetBl. azBV. | 17 65 65
C. Vysledek hospodafeni pied zdanénim FA7-(F10-F9) | 18 3] 6

h dafeni po F18-F9 | 19 ] 6
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PLANY NA ROK

2022

V dalsim roce chceme pokracovat
v nasich aktivitch. DllezZité je pro nas
online prostfedi, ve kterém se citime silni.

Dale pfipravime programy/workshopy
pro skoly, jejichz tématem budou nejen
ppp, ale v rGmci kterych otevieme otdzku,
jak si k viastnimu télu budovat vlidny vztah.

Nasi prioritou je pak vybudovéni ucelené
databdze expertq, ktefi se ppp vénuiji.
Z4adnd takova v Cesku totiz neexistuje.
Chceme dukladné& zmapovat celou CR

a na zdkladé individudlnich rozhovort
vytvofime pribéziné aktualizovany prehled
odbornikd, u kterych s davérou hledat
pomoc. Kontakty budou zdarma dostupné A
rodi¢am, uciteldm a trenérdim, l1ékaiflim

a predevsim v8em, kterym nemoc do zZivota

vstoupila nebo se o to pokousi.

1
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KONTAKTNI

UDAJE

Jsme 3pe z.s.

ICO: 09895892

Sidlo: Kaprova 42/14, Staré Mésto, 110 00 Praha 1
Telefon: +420 739 659 456

E-mail: lada@3pe.online

Datum vzniku: 13. bfezna 2021

Pravni forma: spolek zapsany ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym
soudem v Praze, oddil L, vlozka 74400

Bankovni spojent: G&et &. 2902011525/2010 vedeny u Fio banka, a.s.

Ucel spolku: upozornit na problematiku poruch pfijmu potravy a dusevniho
zdravi v Ceské republice i ve svété

Pfedmét vedlejsi hospoddrské Cinnosti:

Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohdch 1 az 3 Zivhostenského zdkona:
- poradenskd a konzulta€ni €¢innost

- poradani vzdélavacich akci

- provozovdani charitativnino e-shopu



KONTAKTNI

UDAJE

Statutarni organ:

Mgr. Lada Branova

Pfedsedkyné spolku
lada@3pe.online & +420739659456

Mgr. Tereza Makova
Clenka spolku a odborné garantka

MUDr. Katefina Vackova
Clenka spolku
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